Plan vychovy a péce v détské skupiné

Tento dokument vymezuje charakter péce o déti a cile vychovy déti v niZe identifikované détské
skupiné. Détska skupina (dale jen DS) vznikla jako pomoc rodi€im pfi sladovani jejich
pracovniho a rodinného zivota. Skupina s kapacitou 24 déti zaru€uje individualni pfistup k
détem a rodinnou atmosféru provozu.

Plan vychovy a péce v détské skupiné nabyva v tomto znéni u€innosti dne 1.9.2025.
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Pfi tvorbé Planu vychovy a péée a pfi vychovné a pecujici praci myslenkové navazujeme na
dokument “Ramcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani”, inspiraci je nam:

° a jeji zamér nahlizet na Clovéka jako na celistvou bytost. Jeji
systém vychovy vychazi z potieb ditéte. Dité je bez podminek pfijimano a je
podporovano v rozvoji. Pravidelny rytmus dne, tydne a roku ve své opakujici se stalosti
pomaha détem ve vstupu do zZivota.

° a jeji snaha o pfirozeny rozvoj a pomoc ditéti dosahnout vlastni
nezavislosti dle jeho ,vnitfniho planu®.
° nas oslovuje myslenkou, ze déti nepotfebuji pfipravené prostfedi a

hracky, které maji striktné specifikovany ucel. Jeji pfistup vychazi z prozitkového uceni s
celoro¢nim kontaktem s pfirodou.

Chceme vytvofit pro déti laskypiné prostfedi piné domaci atmosféry a pohody. Nas§im amyslem
je byt pro déti privodci na jejich cesté. Usilujeme o to, aby vychova déti byla postavena na
promysleném, odborné vedeném, lidském i spoleCensky hodnotném zakladé.

Nasim hlavnim cilem je harmonicky rozvoj ditéte pfedskolniho véku. Dé&tem chceme poskytnout
co nejsirsi nabidku tak, aby se dité rozvijelo po strance fyzické i osobnostni.

Ve vychovném programu chceme détem poskytnout dostatek ¢asu na volnou hru, ktera v
détech probouzi touhu po poznani svéta. Zaroven chceme, aby vSe, co s détmi béhem dne
délame, bylo pro déti smyslupliné a pfinaselo jim pevny zaklad do Zivota.

Pecujici osoby svym plsobenim v détské skupiné vytvari rezim dne tak, aby respektoval
potfeby déti, umoznil jim dostatek prostoru pro volné hry a zaroven poskytl détem kazdodenni
oporu a jistotu v opakujicich se ritualech, Cemuz pfispiva i dodrzovani spole¢né vytvofenych
pravidel.

Velmi si cenime spoluprace mezi pecujicimi osobami a rodic¢i. Vitame zapojeni rodi¢u do aktivit
détské skupiny. Béhem Skolniho roku planujeme nékolik spoleénych akci pro rodi¢e a déti
(slavnosti, tvofivé dilny apod.)

Pfi tvorbé planu se opirame o tyto 3 cile:
1. rozvijeni ditéte, jeho u€eni a poznani
2. osvojeni zakladnich hodnot, na nichZ je postavena nase spole¢nost
3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
plsobici na své okoli

Nase vychovna €innost je zaméfena na naplnéni dil€ich cild v nasledujicich oblastech:
Biologicka — Dité a jeho télo

Psychologicka — Dité a jeho psychika

Interpersonalni — Dité a ten druhy

Socialné-kulturni — Dité a spole¢nost

Enviromentalni — Dité a svét



Nase zakladni vychovné cile jsou:

e Dopliovat a podporovat rodinnou vychovu
Polozit zaklady k celozivotnimu uceni déti a k jejich dalsi Zivotni cesté
Umoznit détem adaptaci na prostfedi mimo rodinu a vétsi kolektiv déti
Navazovat a rozvijet prvni vztahy s vrstevniky, naucit déti porozuméni a respektu
Vést déti k samostatnosti, k hygienickym navykim a sebeobsluze

Pravidelné na zakladé evaluace uplynulého obdobi DS planujeme d¢innost v obdobi
nasledujicim. Vystupem z procesu planovani je Plan vychovy a péCe v détské skupiné pro
obdobi 12 mésica, v némz jsou stanoveny konkrétnéji cile vychovné €innosti, které vychazi a
dopliuji vySe uvedené zakladni vychovné cile DS.
Plan vychovy a péce pro aktualni obdobi specifikuje vychovny obsah nasledovné:

e vymezuje prostfedky a nastroje k naplnéni stanovenych cill pro aktualni obdobi,

e stanovuje dvoumésiéni tématické celky, jejich motto, zamér, obsah témat (a podtémat),

akce.

Takto specifikovany Plan vychovy a pécée je vychodiskem pro pfipravu tydenniho a denniho
planu Cinnosti pecujici osobou.

e Snazime se o vhodné prostorové uspofadani, které vyhovuje détem, ale i nejriznéjsSim
skupinovym i individualnim c¢innostem. VeSkeré vybaveni i hygienické zazemi
(umyvarny, toalety) jsou pfizpisobeny antropometrickym pozadavk{m, odpovidaji poctu
déti a splfiuji zakonné predpisy.

e Snazime se o to, aby veSkeré vybaveni bylo estetické a dotvafelo domackou a
privétivou atmosféru. Hracky a veSkery didakticky material je vybiran s pfihlédnutim k
véku déti a jejich potfebam. Veskeré vybaveni je pribézné doplfiovano.

e Soucasti arealu, kde je provozovana détska skupina, je oplocené hfisté provozované
zfizovatelem, s hernimi prvky a sportovi§tém. K prochazkam bude vyuzivano blizké
okoli, napf. Volno&asovy areal v obci CiZice ad..

e Pfi chodu DS dodrzujeme pravidelny denni rezim a fad, ktery je flexibilni, aby se
prizpUsobil potfebam a aktualni situaci. Respektujeme individualni potfeby déti.
e Opirame se o zasady zdravého (racionalniho) stravovani.
o Snazime se o co nejpestiejSi nabidku potravin a jidel.
o Ke kazdé svaciné maji déti k dispozici krajenou zeleninu a ovoce.
o Déti maji po cely den k dispozici dostatek tekutin podle svého vybéru (zpravidla
neslazeny €aj, mléko, voda).
Upfednostiujeme celozrnné a Zitné pecivo, lokalni a sezénni potraviny.
Solime minimalné, sladime medem, sirupy nebo tmavym cukrem.
Jsme otevieni v8em variantam stravovacich omezeni, alergii nebo preferenci v
rodiné.
o Je nepfipustné nasilné nutit déti do jidla.



Vedeme déti ke zdravym navykam, v€etné pravidelného odpocinku po obédé. Détem s
niz8i potfebou spanku jsou nabizeny po pravidelném ¢&teni dalSi klidové aktivity.

Déti jsou kazdodenné a dostate¢né dlouho venku, v riznych prostfedich (dvorek, hristé,
louka, les, atp.). Ven podle okolnosti pfesouvame i hlavni &innosti dne. Dbame na
pravidelny pohyb a jeho dostate€nou miru pro zdravy fyziologicky vyvoj déti.

Nasim cilem je vytvofit takové prostfedi, kde se déti i dospéli citi dobfe, spokojené, jisté
a bezpecné. Pecujici osoby jednaji nenasilng, pfirozené a citlivé. Snazi se o navozeni
pocitu pohody a klidu.

Respektujeme potfeby déti, vyvojové i individualni, reagujeme na né a pomahame v
jejich uspokojovani.

Déti maji rovnocenné postaveni a 2Zadné z nich neni znevyhodriovano ani
zvyhodnovano. Jakékoliv projevy nerovnosti, podcenovani a zesmésnovani déti jsou
nepripustné.

Pecujici osoby i déti maji za povinnost dodrZovat Fad a pravidla souziti. Détem chceme
jit pfikladem nejen svym chovanim, ale i vzajemnym respektem.

NasSe komunikace s détmi je vstficna, empaticka a naslouchajici. Snazime se o
podporujici styl. Ve v8ech vztazich podporujeme toleranci, ohleduplnost, zdvofilost,
ddveéru, vzajemnou pomoc a podporu.

Veskeré Cinnosti jsou détem nabizeny a je pocitano s jejich aktivnim zapojenim. Déti se
muazou samy rozhodnout, zda se zapoji i nikoliv. Nuceni a manipulace s détmi je
nepripustna.

Pecujici osoba déti vhodnou formou motivuje a podporuje v €innostech a samostatnych
projevech a pokusech.

Kazdé nové pfichozi dit€ ma moznost postupné se adaptovat na nové prostiedi.

V DS je nastaveny pravidelny denni rytmus a fad, ktery je ale dostatecné pruzny a
umozfiuje reagovat na moznosti déti a jejich aktualni potfeby.

V dennim rytmu se pravidelné stfidaji fizené aktivity a volna hra.

Pecujici osoby se béhem dne pIné vénuji détem a jejich vychové.

Déti jsou pfipravenymi aktivitami podnécovany k vlastni aktivité a experimentovani.
Pokud to déti potfebuji, maji moznost se uchylit do klidného koutku a neucastnit se
spole¢nych aktivit.

Pfi planovani c&innosti vychazime z potfeb a zajmd déti. Snazime se vyhovét
individualnim vychovnym potfebdm a mozZnostem déti. Pravidelné provadime
pedagogickou diagnostiku a evaluaci, ktera nam umozniuje kazdé dité poznat do
hloubky a Iépe reagovat na jeho potfeby a zajmy.

VSechny pecujici osoby maji pfedepsanou odbornou kvalifikaci a dale se pravidelné
sebevzdélavaji.

Smény pecdujicich osob jsou planovany tak, aby byla vzdy zajisténa optimalni péce o
déti.



e Usiluieme o to, aby mezi rodi¢i a personalem DS panovala dlvéra, otevienost a
partnersky vztah.

e Podnécujeme rodie, aby se podileli na déni v DS, davame pfilezitosti k ucasti rodica
na programu a mimofadnych akcich DS.

e Pravidelné informujeme rodi€e o déni v DS prostfednictvim newsletteru, Facebooku a
pfi hromadnych a individualnich schlizkach. V prostorach DS jsou na dostupnych
mistech informacni nasténky. Rodi¢e, pokud projevi zajem, se mohou spolupodilet na
utvareni programu DS.

e Pravidelné budeme informovat rodi€e o prospivani jejich déti o jejich pokrocich a
rozvoiji.

e Jsme si védomi citlivosti svéfenych udaji a ochrany soukromi kazdé rodiny.

V Cizicich dne 19.5.2025



